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Club d’appartenance et mutation

Titulaire :

Nom du club/ville

Date d’entrée, NOM (en

Grades techniques des moins de 15 ans — 1/2

délivrés et authentifiés par I'enseignant du club

DISCIPLINE! :

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex. : Full-contact (no low-kick) [FC]
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Grades techniques des moins de 15 ans — 2/2

délivrés et authentifiés par I'enseignant du club

DISCIPLINE':

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex.: Karate fighting [KF]
(2) Grade : couleur ou/et degré. Ex. : ceinture jaune (8éme Kyu)
(3) Degré ou/et barrette s'il y a lieu. Ex. : 2éme barrette

Titulaire :

Grades techniques a partir de 15 ans - 1/3

délivrés et authentifiés par I'enseignant du club

DISCIPLINE!':

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex. : Kick-boxing [KB]

Titulaire :

Grade (2)
Degré (3)

Date et lieu
d’obtention

NOM (en majuscules),
prénom et paraphe
de I'enseignant

Cachet
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Grades techniques a partir de 15 ans - 2/3

délivrés et authentifiés par I'enseignant du club

DISCIPLINE!:
(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex. : Ju-jutsu traditionnel [JJT]
(2) Grade : couleur ou/et degré. Ex. : ceinture verte (22™ grade de la progression de base)

Titulaire :

NOM (en majuscules),
prénom et paraphe
de I'enseignant

Cachet
du club

Date et lieu

Grade (2) d’obtention

Grades techniques a partir de 15 ans - 3/3

délivrés et authentifiés par I'enseignant du club

DISCIPLINE!' :

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex. : Muay-thai [MT]
(2) Grade : couleur ou/et degré. Ex. : prajeet marron (6™ grade de la progression de base)

Titulaire :

NOM (en majuscules),
prénom et paraphe
de I'enseignant

Cachet
du club

Date et lieu

Grade (2) d'obtention




Grades supérieurs et équivalences

Délivrés et authentifiés par la Commission Nationale des Grades et Equivalences

FORMULES D'ACCES AUX DEGRES DE GRADES SUPERIEURS

1. Formules « EXAMEN TECHNIQUE CLASSIQUE » :

- Examen technique classique pour un moins de 35 ans [ETC]

- Examen technique adapté pour un vétéran de 35 ans et plus [ETA]

- Examen technique spécial pour un cadre fédéral, athléte émérite et entraineur émérite [ETS]
- Examen technique en sport adapté / handi-martial [ETH].

2. Formules « EXAMEN TECHNIQUE ALLEGE SUITE A DES RESULTATS DE COMPETITION » :

- Examen technique réduit [ETR] pour un compétiteur disposant de points de compétition a partir de la catégorie ca-
det(te) en série "élite” (cumul du nombre de rencontres, nombre de victoires et titres sportifs) [ARC] — Dispense de cer-
taines unités de validation (UC) suivant la discipline concernée

- Examen technique trés réduit [ETTR] pour un compétiteur de haut niveau disposant de titres sportifs nationaux ou/et
internationaux a partir de la catégorie cadet(te) en série "élite" [ATS] — Dispense de certaines unités de validation (UC)
suivant la discipline concernée.

3. Formules de la « RECONNAISSANCE DE L'EXPERIENCE TECHNIQUE » :

- Reconnaissance de I'expérience technique pour un vétéran de 35 ans et plus [RET]

- Accession a titre provisoire [ATP] par la reconnaissance des expériences techniques (ou équivalence d’un dipléme de
fédération non agréée par I'Etat) ou d’une fédération de I'étranger avec examen allégé pour validation définitive (diplome
probatoire dont la validité pour la saison en cours)

- Accession a titre exceptionnel [ATE] par la reconnaissance des expériences techniques (sans examen technique). ler
cas : pour un candidat ne pouvant pas se présenter a un examen pour raison de santé, 2nd cas : cadre fédéral émérite.

4. Filiére de FEQUIVALENCE d'un dipldme fédéral [EDF] & MISE A JOUR d’un dipléme fédéral [MDF] : 4 la
F.S.C, un dipléme d'une fédération agréée par I'Etat frangais est reconnu, ainsi il est inutile de la demande d'une équiva-
lence.).

N.B. : toutes les demandes ci-dessus s'effectuent EN LIGNE sur les formulaires concernés en page d’accueil du site internet
de la FSC au bouton « JE MINSCRIS EN LIGNE »

FILIERE DES EXAMENS TECHNIQUES FEDERAUX [ETF] — TRANSVERSALITE DES PRATIQUES :

Dans un méme groupe de pratique, un candidat possédant un degré dans une spécialité propre peut se présenter a I'exa-
men d'un grade supérieur dans une autre spécialité sportive appartenant au méme groupe de spécialités (voir la liste en
bas de page) ou dans un groupe de spécialités proches. Ex. : pour le groupe des boxes pieds-poings (BPP), un candidat
ayant obtenu le 4% degré en « full-contact » peut se présenter a I'examen du 4éme degré en « kick-boxing ». Pour les ac-
tivités de groupe ayant des compétences transversales, un candidat ayant obtenu un 42™ degré en « muay-thai » (groupe
des « boxes pieds-poings ») peut de présenter & I'examen du 4™ degré en « shooto » (groupe des « sports de pieds-
poings-sol »). N.B. : En cas de défaillance dans les épreuves du degré de la spécialité présenté a I'examen, le jury peut
étre amené a valider un degré inférieur a celui présenté par le candidat.

EXAMEN MULTIACTIVITES : Un candidat peut se présenter a plusieurs spécialités sportives dans une méme session
(DEUX au maximum). A contrario, une reconnaissance des expériences techniques [RET] ou une accession a titre excep-
tionnel [ATE] ne peut étre obtenue que dans une spécialité appartenant obligatoirement au groupe du grade précédem-
ment possédé (voir en bas de page les groupes de disciplines).

FORMULE DE RECONNAISSANCE DE L’EXPERIENCE TECHNIQUE :

La reconnaissance de m'expériences technique RET] est un dispositif qui permet de valider des acquis pour les prati-
quants de 35 ans et plus et également pour les athlétes de bon niveau de 15 ans et plus ayant un nombre consé-
quent d'expériences sportives et des titres sportifs [formules : ARC, ATS].

Durant sa carriére, un candidat ne peut pas obtenir plus de DEUX validations de grade par le biais de la formule « Re-
connaissance de I'expérience technique » [RET] et seulement UNE SEULE validation de grade par I'accession a titre
exceptionnel [ATE].

DIMINUTION DU TEMPS D’ATTENTE ENTRE CHAQUE DEGRE : Pour un pratiquant pouvant attester d'un niveau re-

marquable de pratique (qualités sportives et performances en compétition), de connaissances techniques, de compétences

techniques et pédagogiques, d'investissement a la cause d’une discipline martiale ou/et sportive, et le cas échéant, les per-

formances en compétition, un baréme de réduction de temps entre chaque degré de ceinture noire (ou réduction de I'age

requis) est en vigueur — Ces bonifications consistent en une diminution du temps requis pour accéder au grade supérieur.
f. : baréme des catégories A, B et C (voir le dispositif fédéral sur le site internet de la FSC au menu de la page d‘accueil

« diplémes de grades supérieurs »).

GROUPES DE SPé;IALlTéS & MENTIONS SPORTIVES & MARTIALES DES DEGRES DE LA CEINTURE NOIRE
OU DES GRADES EQUIVALENTS

Groupe 1 — ARTS MARTIAUX [AM] : TRADITIONNELS [AMT] & MODERNES [AMM] - préciser la discipline

Groupe 2 — ACTIVITES DE SELF-DEFENSE [DEF] : KARATE-DEFENSE [KD], KICK-DEFENSE [KD], KRAG-MAGA [KM], SELF-DE-
FENSE [SD]

Groupe 3 — ACTIVITES DE FITNESS [FIT] : AERO-KICK [AK]

Groupe 4 — BOXES PIEDS-POINGS [BPP] : POINT-FIGHTING [PF], FULL-CONTACT [FC], KICK-BOXING [KB] (LOW-KICK [LK] & K-1
STYLE [K1]), MUAY-THAI [MT]

Groupe 5 — SPORTS PIEDS-POINGS-SOL [PPS] : SHOOT-BOXING [SB], SHOOTO [ST], BOXE MIXTE MARTIALE [BMM]

Groupe 6 — LUTTE DE SOUMISSION [LUT] : SUBMISSION-WRESTLING [SW]

Groupe 7 — HANDI-MARTIAL [HAN] : PRECISER LA DISCIPLINE APPARTENANT AUX GROUPES DE SPECIALITES CI-DESSUS.

-10-

Grades supérieurs - 1/5

Délivrés et authentifiés par la Commission Nationale des Grades et Equivalences

DISCIPLINE!':

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex.: Full-contact USA (no low-kick) [FC]

(2) Nature de I'obtention de la formule : examen technique classique [ETC], examen technique adapté pour
veteran de 35 ans et plus [ETA], examen technique spécial pour un cadre ou athléte émérite ou entraineur
émérite [ETS], examen technique sport adapté/handi-martial [ETH], examen technique réduit pour un compé-
titeur disposant de résutats de compétition [ETR], examen technique trés réduit pour un compétiteur dispo-
sant de tites nationaux ou/et internationaux [ETTR], reconnaissance de I'expérience technique pour un vétéran
de 35 ans et plus [RET], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipléme de fédération [EDF],
mise a jour de dipléme de fédération [MDF].

Titulaire :

NOM (en majuscules),

Grade Date et lieu, nature prénom, et paraphe Cachet
Discipline (1) de I'obtention (2) du président du jury fédéral
1° R Y

oujunior1° | ...
(15 a 17 ans)

......................... &) reereenns (2)

20

ou junior 2°
(17 ans)

......................... 1) [ETPPIRPP )}

30 | s
......................... ) s @)

4° / By (.
......................... ) e @)

5o
......................... ) Y

6° R B

.................... [©)

20 [l

......................... ) e (2)
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Grades supérieurs - 2/5

Délivrés et authentifiés par la Commission Nationale des Grades et Equivalences

DISCIPLINE!':

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex.: Kick-boxing (Low-kick USA et K-1 Japon) [KB]
(2) Nature de I'obtention de la formule : examen technique classique [ETC], examen technique adapté pour
veteran de 35 ans et plus [ETA], examen technique spécial pour un cadre ou athléte émérite ou entraineur
émérite [ETS], examen technique sport adapté/handi-martial [ETH], examen technique réduit pour un compé-
titeur disposant de résutats de compétition [ETR], examen technique trés réduit pour un compétiteur dispo-
sant de tites nationaux ou/et internationaux [ETTR], reconnaissance de I'expérience technique pour un vétéran
de 35 ans et plus [RET], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipldme de fédération [EDF],
mise a jour de dipléme de fédération [MDF].

Titulaire :

Grade Date et lieu, nature Ngzlng?: n;?::f:;ﬁz)’ Cachet
Discipline (1) de I'obtention (2) du président du jury fédéral
1° o e [
oujunior 1° | ., | T
(15417 ans)
......................... @) rrreerreeeenenns (2)
20
QUJUNION 20 | e | o
(17 ans)
.................... ()
30
""""""""""""" O] rrrrrreeeeeennens (2)
40 | s
""""""""""""" ® rrrrereeeeeennens (2)
50 / L
""""""""""""" ® rrrrereeeeeennens (2)
6° A R
......................... 1)
70
......................... 1)

Grades supérieurs - 3/5

Délivrés et authentifiés par la Commission Nationale des Grades et Equivalences

DISCIPLINE!':

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu). Ex.: Boxe mixte martiale [BMM] et Shooto [ST]

(2) Nature de I'obtention de la formule : examen technique classique [ETC], examen technique adapté pour
veteran de 35 ans et plus [ETA], examen technique spécial pour un cadre ou athléte émérite ou entraineur
émérite [ETS], examen technique sport adapté/handi-martial [ETH], examen technique réduit pour un compé-
titeur disposant de résutats de compétition [ETR], examen technique trés réduit pour un compétiteur dispo-
sant de tites nationaux ou/et internationaux [ETTR], reconnaissance de I'expérience technique pour un vétéran
de 35 ans et plus [RET], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipldme de fédération [EDF],
mise a jour de dipléme de fédération [MDF].

Titulaire :

Grade Date et lieu, nature NS_Z'”E)?: 2?1::22?2’ Cachet
Discipline (1) de I'obtention (2) du président du jury fédéral
1° R Y
O LR I
(15 a 17 ans)
......................... 1) rrrrrrrreeennenns (2)
20
Y —1 o o s E
(17 ans)
......................... )
30
......................... ) s @)
40 |
......................... ) e @)
50 / R I
......................... ) Y
60
......................... )
70
......................... )
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Grades supérieurs - 4/5

Délivrés et authentifiés par la Commission Nationale des Grades et Equivalences

DISCIPLINE!':

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu).

(2) Nature de I'obtention de la formule : examen technique classique [ETC], examen technique adapté pour
veteran de 35 ans et plus [ETA], examen technique spécial pour un cadre ou athléte émérite ou entraineur
émérite [ETS], examen technique sport adapté/handi-martial [ETH], examen technique réduit pour un compé-
titeur disposant de résutats de compétition [ETR], examen technique trés réduit pour un compétiteur dispo-
sant de tites nationaux ou/et internationaux [ETTR], reconnaissance de I'expérience technique pour un vétéran
de 35 ans et plus [RET], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipldme de fédération [EDF],
mise a jour de diplome de fédération [MDF].

Titulaire :

Grade Date et lieu, nature Ngzlng?: n;?::f:;ﬁz)’ Cachet
Discipline (1) de I'obtention (2) du président du jury fédéral
1° o e [
oujunior 1° | ., | T
(15417 ans)
......................... @) rrreerreeeenenns (2)
20
QUJUNION 20 | e | o
(17 ans)
.................... ()
30
""""""""""""" O] rrrrrreeeeeennens (2)
40 | s
""""""""""""" ® rrrrereeeeeennens (2)
50 / L
""""""""""""" ® rrrrereeeeeennens (2)
6° A R
......................... 1)
70
......................... 1)

Grades supérieurs - 5/5

Délivrés et authentifiés par la Commission Nationale des Grades et Equivalences

DISCIPLINE!':

(1) Discipline martiale ou/et sportive (et style s'il y a lieu).

(2) Nature de I'obtention de la formule : examen technique classique [ETC], examen technique adapté pour
veteran de 35 ans et plus [ETA], examen technique spécial pour un cadre ou athléte émérite ou entraineur
émérite [ETS], examen technique sport adapté/handi-martial [ETH], examen technique réduit pour un compé-
titeur disposant de résutats de compétition [ETR], examen technique trés réduit pour un compétiteur dispo-
sant de tites nationaux ou/et internationaux [ETTR], reconnaissance de I'expérience technique pour un vétéran
de 35 ans et plus [RET], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipldme de fédération [EDF],
mise a jour de dipléme de fédération [MDF].

Titulaire :

Grade Date et lieu, nature NS_Z'”E)?: 2?1::22?2’ Cachet
Discipline (1) de I'obtention (2) du président du jury fédéral
1° R Y
QUJUMION 10 | ey [ st
(15 a 17 ans)
......................... 1) rrrrrrrreeennenns (2)
20
Y —1 o o s E
(17 ans)
......................... )
30
......................... ) s @)
40 |
......................... ) e @)
50 / R I
......................... ) Y
60
......................... )
70
......................... )
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Pratique d’arbitrage en compétition - 3/3

_34-

: (1) Championnat régional — (2) Japan kick [K-1] — (3) Précombat [PRE] — (4) Arbitre — (5) Vingt rencontres (en toutes lettres)

Ex.

Titulaire

NOM (en majuscules), prénom et
paraphe du représentant fédéral

prestations en toutes lettres (5)

Discipline (2), style (3), nature de la
fonction effectuée (4), et nombre de

Nom et nature
de la manifestation (1)

Date, lieu

Diplomes de jeune-officiel (12 a 17 ans) - 1/2

(1) Groupe de disciplines (ou discipline a préciser) : [AMT] ou [AMM] ou [DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou
[PPS] ou [LUT] ou [HAN]

(2) Nature d’obtention : examen fédéral classique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], reconnais-
sance de I'expérience d'officiel [REO], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipléme
[EDF], mise a jour de dipléme [MDF]

Titulaire :

Nature du Date et lieu - NOM (en majuscules), pré-
diplome & nature de nom, fonction et paraphe du
Discipline* I'obtention président du jury

Cachet
fédéral

JIARS : /
Jeune juge-ar- . ] e
bitre régional BT [P RPON
stagiaire

JIRT:
Jeune juge
régional
titulaire

JIJART :
Jeune juge-ar-
bitre régional

titulaire

JJANS :
Jeune juge-ar-
bitre national

stagiaire

de... T @

JINT:
Jeune juge na-
tional
titulaire

JJANT :
Jeune juge-ar-
bitre national

titulaire

JIAIS :
Jeune juge-ar-
bitre
international

stagiaire | ... @
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Diplomes de jeune-officiel (12 a 17 ans) —2/2

(1) Groupe de disciplines (ou discipline a préciser) : [AMT] ou [AMM] ou [DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou
[PPS] ou [LUT] ou [HAN]

(2) Nature d’obtention : examen fédéral classique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], reconnais-
sance de I'expérience d'officiel [REO], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipléme
[EDF], mise a jour de dipléme [MDF]

Titulaire :

Nature du Date et lieu - | NOM (en majuscules), pré-

S N Cachet
dipléme & nature de nom, fonction et paraphe du fedéral
Discipline* I'obtention président du jury

JIJARS :

Jeune juge-ar-
bitre régional
stagiaire

JIRT:
Jeune juge
régional
titulaire

JIJART :
Jeune juge-ar-
bitre régional
titulaire

JJANS :
Jeune juge-ar-
bitre national
stagiaire
de.. Ly | @

JINT:
Jeune juge na-
tional
titulaire

JJANT :
Jeune juge-ar-
bitre national

titulaire

JIAIS :
Jeune juge-ar-
bitre
international

stagiaire | ... @
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Diplomes d’officiel (18 ans et plus) - 1/2

(1) Groupe de disciplines (ou discipline a préciser) : [AMT] ou [AMM] ou [DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou
[PPS] ou [LUT] ou [HAN]

(2) Nature d’obtention : examen fédéral classique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], reconnais-
sance de I'expérience d'officiel [REO], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipléme
[EDF], mise a jour de dipléme [MDF]

Titulaire :

Nature du Date et lieu - NOM (en majuscules), pré-
dipléme & nature de nom, fonction et paraphe du
Discipline* I'obtention président du jury

Cachet
fédéral

JARS :
Juge-arbitre ré-
gional
stagiaire

JRT:
Juge
régional BT [P RPON
titulaire

JART :
Juge-arbitre ré-
gional
titulaire

JANS :
Juge-arbitre na-
tional
stagiaire

INT:
Juge national
titulaire

JANT :
Juge-arbitre na-
tional
titulaire

JAIS :
juge-arbitre
international

stagiaire
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Diplomes d’officiel (18 ans et plus) - 2/2

(1) Groupe de disciplines (ou discipline a préciser) : [AMT] ou [AMM] ou [DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou
[PPS] ou [LUT] ou [HAN]

(2) Nature d’obtention : examen fédéral classique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], reconnais-
sance de I'expérience d'officiel [REO], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de dipléme
[EDF], mise a jour de dipléme [MDF]

Titulaire :

Nature du Date et lieu - NOM (en majuscules), pré-
diplome & nature de nom, fonction et paraphe du
Discipline* I'obtention président du jury

Cachet
fédéral

JARS :
Juge-arbitre ré-
gional
stagiaire

[ o]

Juge
régional
titulaire

JART :
Juge-arbitre ré-
gional
titulaire

JANS :
Juge-arbitre na-
tional
stagiaire

INT:
Juge national
titulaire

JANT :
Juge-arbitre na-
tional
titulaire

JAIS:
juge-arbitre
international

stagiaire

Filiere d’enseignant bénévole de club

Prérogatives — Prérequis - Validation

Rappel du texte du Code du sport frangais : Les fédérations sportives agréées assurent la formation et le per-
fectionnement de leurs cadres. Elles peuvent bénéficier, a cet effet, de l'aide des établissements publics de
formation mentionnés a Il'article L. 211-1 du code du sport.

Lorsqu'ils concernent des fonctions exercées contre rémunération, les diplémes qu'elles délivrent répondent
aux conditions prévues a l'article L. 212-1.

Les dipldmes concernant I'exercice d'une activité a titre bénévole, dans le cadre de structures ne poursuivant
pas de buts lucratifs, peuvent étre obtenus soit a I'issue d'une formation et examen [SEF], soit par reconnais-
sance de I'expérience pédagogique et examen réduit [REP], soit par une validation des acquis de I'expérience
[VAE].

1 — DIPLOMES D’ENSEIGNANT

. Certificat d’AIDE-ANIMATEUR [AAF]. L'attestation d'aide-animateur fédéral permet d'assister I'ensei-
gnant [DAF, DIF ou DPF] dans I'encadrement d’une séance de sports de combat et arts martiaux quel que soit
le public. La validité de ce dipléme est permanente mais ne permet pas d'ouvrir un club, ni d’animer un cours
en autonomie. La formation technique et pédagogique est de 15 heures (2 jours de formation) et Iévaluation
s'effectue durant le stage de formation sous forme de contrdle continu.

. Brevet du 1°" degré : le diplome d’ANIMATEUR [DAF]. Ce dipléme d'animateur fédéral permet d'initier
sous la tutelle d'un titulaire d'un titulaire du B.F.2é& degré ou plus ; notamment, il permet de mettre en place et
d’encadrer en autonomie une séance de sports de combat et arts martiaux en direction d'un public de type
"pratiquant en loisir" et cela a partir de 18 ans révolus et avec la possession d'une attestation de secourisme.
La validité de ce dipldme est permanente mais ne permet pas d’ouvrir un club. Le [DAF] valide le premier cycle
de la formation d'instructeur [DIF] (ou B.F.2¢ degré). La formation technique et pédagogique est de 30 heures
soit 3 jours (ou deux week-ends) de formation en plus de I'TAAF].

. Brevet du 2¢™ degré : le diplome d'INSTRUCTEUR [DIF]. Ce dipléme d'instructeur fédéral permet d‘as-
surer la responsabilité technique et pédagogique d'un club de sports de combat et arts martiaux, notamment
d'encadrer des séances en direction d'un public de type "compétiteur" et cela a partir de 18 ans révolus. La
validité de ce dipldme est permanente et permet d’ouvrir un club. La validité de ce dipléme est illimitée. La for-
mation technique et pédagogique est de 45 heures soit 5 jours (ou trois week-ends) de formation en plus du
[DAF]. N.B. : Pour une mention sportive ou martiale supplémentaire du [DIF], le candidat devra suivre une
formation complémentaire de trois jours (ou deux week-ends).

. Brevet du 3™ degré : le diplome de PROFESSEUR [DPF]. Ce dipléme de professeur fédéral reconnait
I'enseignant expérimenté dans sa propre discipline et possédant des fortes connaissances dans les disciplines
du méme groupe technique. Il permet d’assurer la responsabilité technique et pédagogique d’un club de sports
de combat et arts martiaux ; notamment d'encadrer des séances en direction d’un public de type "compétiteur
professionnel". En outre, il permet également des fonctions de cadre régional, d'assurer la formation des cadres
techniques de sa propre discipline, et la direction de stages de formation d'enseignant bénévole de club. La
validité de ce dipldme est permanente. La formation technique et pédagogique est de 45 heures soit 5 jours (ou
trois week-ends) de formation en plus du [DIF]. N.B. : Pour une mention supplémentaire du [DPF] dans un autre
groupe de disciplines, le candidat devra suivre une formation complémentaire de trois jours (ou deux week-
ends) et valider une ceinture noire ler degré dans le nouveau groupe de disciplines.

2 — VALIDATION DES ACQUIS DE L'EXPERIENCE [VAE] :

La reconnaissance de I'expérience pédagogique [REP] du DAF et DIF est un dispositif fédéral qui permet de
valider des acquis pour les personnes animant des séances depuis plusieurs saisons dans une association spor-
tive ou une structure privée. Elle consiste a un aménagement du temps de formation (voir le dispositif fédéral
sur le site internet de la FSC au menu de la page d'accueil « diplémes d’enseignants de club »).

3 — GROUPES DE SPECIALITES & MENTIONS SPORTIVES & MARTIALES DES DIPLOMES D’ENSEI-
GNANT

Groupe 1 — ARTS MARTIAUX [AM] : TRADITIONNELS [AMT] & MODERNES [AMM] - préciser la discipline

Groupe 2 — ACTIVITES DE SELF-DEFENSE [DEF] : KARATE-DEFENSE [KD], KICK-DEFENSE [KD], KRAG-MAGA [KM],
SELF-DEFENSE [SD]

Groupe 3 — ACTIVITES DE FITNESS [FIT] : AERO-KICK [AK]

Groupe 4 — BOXES PIEDS-POINGS [BPP] : POINT-FIGHTING [PF], FULL-CONTACT [FC], KICK-BOXING [KB] (LOW-KICK
[LK] & K-1 STYLE [K1]), MUAY-THAT [MT]

Groupe 5 — SPORTS PIEDS-POINGS-SOL [PPS] : SHOOT-BOXING [SB], SHOOTO [ST], BOXE MIXTE MARTIALE [BMM]
Groupe 6 — LUTTE DE SOUMISSION [LUT] : SUBMISSION-WRESTLING [SW]

Groupe 7 — HANDI-MARTIAL [HAN] : PRECISER LA DISCIPLINE APPARTENANT AUX GROUPES DE SPECIALITES CI-DESSUS
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Diplomes fédéraux d’enseignant de club - 1/3

(1) Discipline sportive ou martiale. Ex.: Free-boxing - (2) Groupe de disciplines : [AMT] ou [AMM] ou
[DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou [PPS] ou [LUT] ou [HAN] - (3) Nature d’obtention : examen fédéral clas-
sique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], reconnaissance de I'expérience pédagogique [REP], vali-
dation de acquis de I'expérience [VAE], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de diplome

de fédération [EDF], mise a jour de dipldme [MDF]
Titulaire :

Nature du
dipléme &
Discipline

Date, lieu, nature
de l'obtention

NOM (en majuscules)
et paraphe
du président du jury

Cachet
fédéral

[AAF] :
aide-animateur

BF1°
[DAF stagiaire]
(animateur
stagiaire)

BF1°
[DAF]
(animateur
titulaire)

BF2°
[DIF stagiaire]
(instructeur
stagiaire)

BF2°
[DIF]
(instructeur
titulaire)

BF3°
[DPF stagiaire]
(professeur
stagiaire)
de.... (2

BF3°
[DPF]
(professeur
titulaire)

Diplomes fédéraux d’enseignant de club - 2/3

(1) Discipline sportive ou martiale. Ex.: Free-boxing - (2) Groupe de disciplines : [AMT] ou [AMM] ou
[DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou [PPS] ou [LUT] ou [HAN] - (3) Nature d’obtention : examen fédéral clas-
sique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], reconnaissance de I'expérience pédagogique [REP], vali-
dation de acquis de I'expérience [VAE], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de diplome

de fédération [EDF], mise a jour de dipldme [MDF]
Titulaire :

Nature du
dipléome &
Discipline

Date, lieu, nature
de l'obtention

NOM (en majuscules)
et paraphe
du président du jury

Cachet
fédéral

[AAF] :
aide-animateur

BF1°
[DAF stagiaire]
(animateur
stagiaire)

BF1°
[DAF]
(animateur
titulaire)

BF2°
[DIF stagiaire]
(instructeur
stagiaire)

BF2°
[DIF]
(instructeur
titulaire)

BF3°
[DPF stagiaire]
(professeur
stagiaire)

de... e

BF3°
[DPF]
(professeur
titulaire)
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Diplomes fédéraux d’enseignant de club - 3/3

(1) Discipline sportive ou martiale. Ex.: Free-boxing - (2) Groupe de disciplines : [AMT] ou [AMM] ou
[DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou [PPS] ou [LUT] ou [HAN] - (3) Nature d’obtention : examen fédéral clas-
sique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], reconnaissance de I'expérience pédagogique [REP], vali-
dation de acquis de I'expérience [VAE], accession a titre exceptionnel [ATE], équivalence de diplome
de fédération [EDF], mise a jour de dipldme [MDF]

Titulaire :

NOM (en majuscules)
et paraphe
du président du jury

Nature du
dipléme &
Discipline

Cachet
fédéral

Date, lieu, nature
de l'obtention

[AAF] : RO Ry
aide-animateur

BF1°
[DAF stagiaire]
(animateur
stagiaire)

BF1°

[DAF] ey S/

(animateur
titulaire)

BF2°
[DIF stagiaire]
(instructeur
stagiaire)

BF2°

[DIF] o e [

(instructeur
titulaire)

BF3°
[DPF stagiaire]
(professeur
stagiaire)
de.... (2

BF3°

[DPF] JU AU

(professeur
titulaire)

Diplomes et titres de cadre fédéral

Formateur - Cadre technique - Représentant fédéral

(1) Groupe de disciplines : [AMT] ou [AMM] ou [DEF] ou [FIT] ou [BBP] ou [PPS] ou [LUT] ou
[HAN] - (2) Nature d'obtention : examen fédéral classique [EFC], examen fédéral adapté [EFA], re-
connaissance de I'expérience d’encadrement [REE], équivalence de dipldme de fédération [EDF],

mise a jour de dipléme [MDF] - (3) catégorie d'age encadrée (ex. : junior.2 18-20 ans)

Titulaire :

Nature du di-
pléme

Date & lieu - nature
de l'obtention

NOM (en majuscules)
et paraphe
du président du jury

Cachet
fédéral

DFR-S :
FORMATEUR
REGIONAL
D’ENSEIGNANT
[stagiaire]

DFR:
FORMATEUR
REGIONAL
D’ENSEIGNANT
[titulaire]

e

DFR-S :
FORMATEUR
REGIONAL
D'OFFICIEL
[stagiaire]

DFR:
FORMATEUR
REGIONAL
D'OFFICIEL
[titulaire]

DER-S :
ENTRAINEUR
REGIONAL
[stagiaire]

DER :
ENTRAINEUR
REGIONAL
[titulaire]

e
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Exigences médicales pour la compétition
Catégories - Validité - Délivrance

En application du Code du sport frangais - Loi n® 2022-296 du 02 mars 2022 - Article L231-2 - Modifié par Loi
n° 2022-296 du 2 mars 2022 - art. 23.

1. POUR LES ACTIVITES A TECHNIQUE DITE CONTROLEE - TOUT AGE :

PRESTATION DE FORMES TRADITIONNELLES OU MODERNES EN ART MARTIAL & SPORT DE COMBAT (KATA,
TAO, AERO-KICK...), OPPOSITION TECHNIQUE EN ART MARTIAL OU/ET SPORT DE COMBAT, LUTTE TECH-
NIQUE AU CORPS A CORPS (GRAPPLING), BOXE DE STYLE "LIGHT-CONTACT" & SPORTS PIEDS-POINGS-
SOL DE STYLE "LIGHT-CONTACT"

» POUR UN MINEUR - Arrété ministériel du 07 mai 2021 : Questionnaire de santé saisonnier pour mineur +
autorisation parentale saisonniére.

» POUR UN MAJEUR - Arrété ministériel du 24 juillet 2017 fixant les caractéristiques de I'examen médical

: le certificat médical d'un médecin généraliste de non contre-indication a la compétition dont la validité est de
36 mois avec une remise du questionnaire de santé saisonnier (J.0. du 15 ao(t 2017).

» En supplément pour un VETERAN [35-50 ans] est réclamé un E.C.G. de moins de 24 mois pour certaines
disciplines.

2. POUR L'OPPOSITION EN MEDIUM-CONTACT A PARTIR DE 12 ANS

» POUR UN MINEUR & MAJEUR : certificat médical d'un médecin généraliste de non contre-indication a la
compétition de moins de 12 mois.

» EN PLUS POUR UN VETERAN [35-50 ANS] : En supplément est réclamé un E.C.G. de moins de 24 mois.

3. POUR L'OPPOSITION EN PRECOMBAT TECHNIQUE A PARTIR DE 15 ANS & LE

COMBAT DE PLEIN CONTACT A PARTIR DE 18 ANS :

SPORTS DE TYPE BOXE SPORTIVE OU/ET D'ART MARTIAL DE CONTACT (DONT LES TECHNIQUES SONT AP-
PUYEES).

1/ Un certificat médical délivré par un médecin généraliste de non contre-indication en compéti-

tion est a renouveler chaque saison. Le certificat médical d'un médecin généraliste est valable SANS be-

soin de remise du questionnaire de santé,

2/ L'E.C.G. interprété de moins de 12 mois n'est pas obligatoire,

3/ Un certificat d'examen du fond d’ceil de moins de 12 mois est obligatoire a partir de la catégorie "ca-

det [15 ans]".

En supplément pour le PRECOMBAT VETERAN [35-39 ans], autorisé exclusivement en rencontre
de la "classe B" et "classe A", il est demandé une épreuve d’effort de moins de 24 mois.

Rappel : un vétéran [35-39 ans] n'est pas accepté en "classe C" [18-34 ans]. Si ce dernier posséde un palma-
rés conséquent (Ex. : une dizaine de victoires en médium-contact + des titres sportifs fédéraux en médium-
contact), sous cette condition et seulement si, il est envisageable a son coach de l'inscrire directement en
"classe B'.

N.B. : PIECE MEDICALE ETABLIE POUR UNE AUTRE STRUCTURE FEDERALE : un certificat médical effectué
pour le d’une autre fédé par I'Etat francais est accepté, a condition qu'il
mentionne les différents impératifs federaux notés ci-dessus.

Le passeport sportif de la FSC est obligatoire (Celui des saisons précédentes est accepté).

P.S. : pour TOUS les certificats médicaux, une tolérance d'un mois avant le début de saison et d'un mois
aprés la fin de saison est accordée.

PRECISION POUR L'ETABLISEMENT DES CERTIFICATS MEDICAUX

» Pour un(e) COMPETITEUR(TRICE) MAJEUR des disciplines dites "TECHNIQUES" le certificat médical de non
contre-indication & la COMPETITION doit préciser la discipline pratiquée ou appartenant & un groupe de disci-
plines proches (Ex. : sports de combat ou arts martiaux ou boxes pieds-poings) et valable 36 mois, accompa-
gné d'un questionnaire de santé a fournir en début de chaque saison produit par le licencié lui-méme attestant
de sa bonne santé. 3 i

» Le certificat destjné un(e) COMPETITEUR(TRICE) EN "PRECOMBAT TECHNIQUE DE LA CATEGORIE "CA-
DET(TE) 15 ANS REVOLUS" POUR LES DISCIPLINES AVEC DES TECHNIQUES APPUYEES : un certificat médical
d'un médecin généraliste de non contre-indication a la COMPETITION de moins 12 mois doit préciser la disci-
pline pratiquée ou appartenant a un groupe de disciplines proches (Ex. : arts martiaux de type boxes pieds-
poings ou sports pieds-poings-sol) + un certificat ophtalmologique de moins 12 mois.

AUTORISATION MEDICALE A DES FINS THERAPEUTIQUES : Elle est destinée uniquement & un concur-
rent disposant d'un traitement médical dans lequel les médicaments font partie des substances interdites (for-
mulaire a télécharger sur le site internet de la FSC au menu de la page d’accueil « compétition et réglementa-
tion », puis sous-menu « certificats médicaux pour la compétition »).
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Certificats médicaux - 1/2
Non contre-indication a la compétition

Mentionner s'il y lieu la nature du certificat et le surclassement si besoin :
- Surclassement d’age : junior.2 (18-20 ans) vers senior (19-34 ans)
- Autorisation pour un vétéran (35-44 ans) vers senior classe B/A (19-34 ans)

Titulaire :

. D|SC|p!|ne NOM (majuscules), prénom, Observation
Date, lieu sportive ! p .
(Apte) paraphe et cachet du médecin (s'ily a lieu)
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Certificats médicaux - 2/2

Non contre-indication a la compétition

Mentionner s'il y lieu la nature du certificat et le surclassement si besoin :
- Surclassement d'age : junior.2 (18-20 ans) vers senior (19-34 ans)
- Autorisation pour un vétéran (35-44 ans) vers senior classe B/A (19-34 ans)

Titulaire :

Examen médical post match - 1/2
suite a un état de santé critique

Titulaire :

Date, lieu,
Discipline,
type de
compétition

Nature de la blessure

Durée du repos obligatoire
sans compétition, s'il y a lieu

NOM (majuscules),
prénom
& paraphe du médecin

] - D|5c|p!|ne NOM (majuscules), prénom, Observation
ate, lieu | sportive Sdeci ! |
paraphe et cachet du médecin | (sl y a lieu)
(Apte)
R R
R R
R R
R R
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Examen médical post match - 2/2
suite a un état de santé critique

Titulaire :

Dgte_, I.|eu, Nature de la blessure NOM (majuscules),
Discipline, .

type de . prenom

e Durée du repos obligatoire & paraphe du médecin
compétition o P .
sans competition, s'il y a lieu
.
.

Abréviations 3 utiliser sur les pages concernées

1 - VAINQUEUR

1 - VAINQUEUR AUX POINTS +PTS
2 - VAINQUEUR PAR K.O. + KO
3 - VAINQUEUR PAR DISQUALIFICATION + DISQ
4 - VAINQUEUR SUR BLESSURE (ARRET MEDICAL) + BLES
5 - VAINQUEUR SUR ABANDON. +AB
6 - VAINQUEUR SUR JET D'EPONGE (SERVIETTE) +JET
7 - VAINQUEUR PAR ARRET DE L'ARBITRE + ARB
8 - VAINQUEUR PAR INSUFFISANCE TECHNIQUE. + INSUF
9 - VAINQUEUR PAR FORFAIT +W.0
2- PERDANT

1 - PERDANT AUX POINTS. -PTS
2 - PERDANT PARK.O. -KO
3 - DISQUALIFIE -DISQ
4 - PERDANT SUR BLESSURE (ARRET MEDICAL) - BLES
5 - PERDANT PAR ABANDON. -AB
6 - PERDANT SUR JET D'EPONGE (SERVIETTE). -JET
7 - PERDANT PAR ARRET DE L'ARBITRE. - ARB
8 - PERDANT PAR INSUFFISANCE TECHNIQUE. - INSUF
3 - MATCH NUL = EGAL
4 - SANS DECISION (NO CONTEST) =NC

5 - DISCIPLINES DE COMPETITION

1.1 - ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS [AMT] - PRECISER LA DISCIPLINE & LE STYLE MARTIAL S'IL Y A LIEU
1.2 - ARTS MARTIAUX MODERNES [AMM] - PRECISER LA DISCIPLINE.

2 - ARTS DE LA DEFENSE [DEF] : KARATE-DEFENSE [KD], KICK-DEFENSE [KD], KRAV-MAGA [KM], SELF-DEFENSE [SD]

3 - ACTIVITES DE FITNESS [FIT] : AERO-KICK [AK]

4 - BOXES PIEDS-POINGS [BPP] : POINT-FIGHTING [PF], FULL-CONTACT [FC], LOW-KICK [LK], JAPAN-KICK [K1], MUAY-
THAL [MT] - PRECISER LE STYLE DE RENCONTRE : LIGHT-CONTACT (LC), MEDIUM-CONTACT (MC), PRECOMBAT (PRE) OU COMBAT DE PLEIN-CONTACT (PC)

5 - SPORTS PIEDS-POINGS-SOL [PPS] : SHOOT-BOXING [SB], SHOOTO [ST], BOXE MIXTE MARTIALE [BMM] - preciser Le STYLE DE

RENCONTRE : LIGHT-CONTACT (LC), MEDIUM-CONTACT (MC), PRECOMBAT (PRE) OU COMBAT DE PLEIN-CONTACT (PC)
6 - LUTTE DE SOUMISSION [LUT] : SUBMISSION-WRESTLING [SW]
7 - SPORT ADAPTE (HANDI-MARTIAL) [HAN] : PRECISER LA DISCIPLINE APPARTENANT AUX GROUPES PRECEDENTS ..........

6- CATEGORIES D'AGE, SERIES ET CLASSES DE PRECOMBAT & COMBAT
1 - SENIOR HONNEUR (CLASSE C) - 21-34 ANS
2 - SENIOR ELITE B (CLASSE B) - 19-44 AN:
3 - SENIOR ELITE A (CLASSE A) - 19-44 ANS

4 - COMBAT JUNIOR.2 ESPOIR - 18-20 ANS JR2.ESP
5 - COMBAT JUNIOR.2 ELITE - 18-20 ANS JR2.ELIT
6 - PRECOMBAT JUNIOR. 1 ESPOIR - 16-17 ANS. JR1.ESP
7 - PRECOMBAT JUNIOR. 1 ELITE - 16-17 ANS JRL.ELIT
8 - PRECOMBAT CADET(TE) ESPOIR - 15 AN CD.ESP
9 - PRECOMBAT CADET(TE) ELITE - 15 ANS CD.ELIT

7- CATEGORIES D'AGE POUR LES ACTIVITES TECHNIQUES

1 - MINI-POUSSIN(E) - 06-07 ANS. M.POUS
2 - POUSSIN(E) - 08-09 ANS POUS
3 - BENJAMIN(E) - 10-11 ANS BENJ
4 - MINIME - 12-13 ANS MIN
5 - CADET(TE) - 14-15 ANS CAD
6 - JUNIOR.1 - 16-17 ANS JR.1
7 - JUNIOR.2 - 18-20 ANS JR.2
8 - SENIOR - 21-34 ANS SR
9 - VETERAN 1 - 35-44 ANS VET
10 - VETERAN 2 (MASTER) - 45-50 AN: MAST
11 - VETERAN 3 (SUPER MASTER) - 51 ANS ET + SUP.MAST
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Historique de la Fédération de Sports de Combat
& Arts Martiaux

1984 : Arrivée officielle en France de la World Karate Association (WKA : fédération mondiale et his-
torique de Kick-boxing américain avec low-kick). En plus des rencontres de kickboxing américain,
cette structure se diversifie en pratique martiale et sportive et organise vers la fin des années 1980
des championnats du Monde pour I'élite amateur dans différents arts martiaux et sports de combat.

1990 : En France, la décennie des années 90 est traversée par de nombreuses péripéties multifédé-
rales propres a la reconnaissance institutionnelle des boxes pieds-poings « new-wave » (Point-figh-
ting, Full-contact, Kick-boxing et Muay-thai). Ainsi de nombreuses fédérations nationales se succéde-
ront a leurs tétes jusqu'a la fin du 20°™ siécle.

2000 : Un décret ministériel, installe trois fédérations sportives distinctes, Fédération de Full-contact,
Fédération de Kick-boxing et Fédération de Muay-thai, disposant chacune d’une délégation de pou-
voirs accordée par le ministére chargé ses sports. Une recommandation ministérielle déconseille I'or-
ganisation de titres professionnels sur le Territoire frangais.

2002 : L'équipe nationale WKA-France drivée par Thierry MUCCINI (ex cadre technique de la Fédéra-
tion de Kick-Boxing) se fait remarquer par I'obtention de nombreux titres internationaux WKA en
élite amateur.

2006 : A linitiative d’Alain DELMAS (ex ancien cadre technique de la Fédération de Kick-Boxing et
président de la Fédération de Boxe Birmane/Thaing Bando), naissance du Comité National des Acti-
vités Pugilistiques (CNAP), président Thierry MUCCINI. Cette structure est issue de la WKA-France
dont le représentant pour la France est Thierry MUCCINI.

2007 : La représentation officielle de I'International Sport Karate Association (ISKA), fédération mon-
diale et historique du Full-contact américain qui succéde a la Professional Karate Association (PKA)
s'adjoint au CNAP, dont représentant pour la France est Thierry MUCCINI. Parallélement, des crises
fonctionnelles traversent les trois fédérations officielles (Full-contact, Kick-boxing et Muay-thai). On
assiste notamment a la perte de la Délégation de pouvoirs de la Fédération de Muay-thai, et a la dis-
solution de la Fédération de Kick-Boxing.

2008 : Création d’une jeune pousse fédérale qui se veut rassembleuse des trois disciplines précitées
et de bien d'autres activités. Suite a la mise en place de cette derniére, soutenue par le ministére
chargé des sports, un bouleversement s'opére dans le Monde des sports de combat, mettant a mal
les fédérations historiques des boxes pieds-poings en place (Fédération de Full-contact créée en
1978, Fédération de Kick-boxing créée en 1984 et Fédération de Muay-thai créée en 1977). En
marge de ces turbulences fédérales, le Comité National des Activités Pugilistiques (CNAP) rejoint la
Fédération de Full Contact (FFCDA), président : Thierry MUCCINI, directeur technique : Alain Del-
mas.

2012 : le CNAP devient le Comité National de Low-Kick de la FFCDA (CNLK), président : Alain DEL-
MAS.

2013 : Le CNLK devient le Comité National de Kick-Boxing (CNKB) au sein de la FFCDA dans lequel
se développent de nombreux arts martiaux et sports de combat, président : Thierry MUCCINI, direc-
teur technique : Alain Delmas.

2014 : La FFCDA devient Fédération de Fighting Full Contact Kickboxing et Disciplines Associées
(FFFCKDA) puis perd son agrément ministériel et ainsi le CNKB redevient autonome dans la gestion
de ses activités.

2019 : Suite a l'arrivée de nouvelles disciplines au sein du CNKB, ce denier devient la Fédération de
Sports de Combat (et Arts Martiaux) — France (FSC), président : Thierry MUCCINI, directeur tech-
nique : Alain Delmas.
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FEDERATION DE SPORTS DE COMBAT — FRANCE
ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS & MODERNES
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Adhérent a la fédération internationale :
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IMPORTANT

Ce passeport sportif n‘a d’intérét que pour son titulaire

EN CAS DE PERTE

Toute personne le trouvant est priée de le mettre
sous enveloppe non affranchie et de I'expédier a I'adresse ci-dessous.
Elle est vivement remerciée par avance
(en joignant, facultativement, le nom et le n°® de téléphone de I'expéditeur).

F.S.C.-France
Bat.C - Apt.88 - Résidence Le Bois des Sens
13 Rue de Rochefort 33170 Gradignan
Tél. : 06 50 64 35 49

E. mail : contact@fscfrance.fr
www.fscfrance.fr
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